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Приложение № 1
Заявки на участие, заверенные руководителем региональной Федерации,

должны быть отправлены не позднее 10 октября2019г.
Все данные указывать полностью!

Заявка  на  участие  (ОБРАЗЕЦ)

в чемпионате России по бодибилдингу и фитнесу
   17– 21 октября 2019г.  г. Пермь

от сборной команды ………………………………………………..……(региона)
	№


	Ф.И.О.
полностью
	Дата рожд.

	НОМИНАЦИЯ/

статус
	ВЕС/ РОСТ
	ГОСТИНИЦА

	№ рейса
(ПРИЛЁТ)
	№ рейса
(ВЫЛЕТ)

	
	
	
	
	
	ЗАЕЗДдата / время 
	ВЫЕЗДдата / время
	дата

	время

	дата

	время


	1. 
	Иванов Иван Иванович
	16.12.83
	Мужчины

	100кг
	
	SU 6214
	SU 6216

	2. 
	
	
	
	
	20.04

14:00
	25.04

12:00
	20.04
	13:00
	25.04
	15:00

	3. 
	Иванова Юлия Борисовна
	22.11.85
	Фитнес-бикини

	163см
	
	ЖД
	ЖД

	4. 
	
	
	
	
	20.04

14:00
	25.04

12:00
	20.04
	13:00
	25.04
	15:00

	5. 
	Иванов

Руслан Иванович
	18.06.82
	Пляжный б/б


	174см
	на квартире
	Трансфера 

нет
	Трансфера нет

	6. 
	
	
	
	
	----
	----
	-----
	-----
	-----
	-----

	7. 
	
	----
	Представитель / судья
	-------
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	----
	Тренер / судья
	-------
	
	
	


Руководитель команды (Ф.И.О.) _______________________________________

Номер телефона  ____________________________________________________                                                                                        

Электронная почта __________________________________________________
Руководитель Федерации                                                 М.П.                                     Подпись
	17.10
(чт.)
	ЗАЕЗД УЧАСТНИКОВ -  РЕГИСТРАЦИЯ

	
	0900
	Прием стартовых взносов (Развлекательный центр «СССР» по адресу: ш. Космонавтов, 162А. 

Взносы за сборную команду региона сдает ТОЛЬКО руководитель команды.

	
	1400 
	Измерение весовых/ростовых категорий (РЦ «СССР» по адресу: ш.Космонавтов, 162А). 

Участники получают свои номерки без жеребьевки по порядку регистрации в категории (строго по регламенту!). Спортсмен, опоздавший на регистрацию в свою категорию, будет зарегистрирован по окончанию аккредитации последней номинации. 

	18.10
(пт.)
	1-й ДЕНЬ -  Первенство   России

	
	1100
	Инструктаж судей. Формирование судейских бригад (СКим.В.П.Сухарева)

	
	1200
	1. Бодибилдинг  - мальчики,             до 11 лет
2. Бодибилдинг  - мальчики,             до 14 лет
3. Фитнес         - юноши, абс.кат.       (I раунд)
4. Фитнес          - девочки, до 9 лет    (I раунд)
5. Фитнес          - девочки, до 13 лет  (I раунд)

6. Фитнес          - девочки, до 16 лет  (I раунд)

7. Фитнес          - юноши, абс.кат.     (II раунд)

8. Награждение - б/бмальчики,       до 11 лет
9. Награждение - б/бмальчики,       до 14 лет
10. Награждение- фитнес-юноши, абс.кат.
11. Бодибилдинг - юноши,  абс.кат.
12. Фитнес         - девочки, до 9 лет    (II раунд)
13. Фитнес        - девочки, до 13 лет  (II раунд)

14. Фитнес        - девочки, до 16 лет  (II раунд)

15. Награждение - б/б юноши,     абс.кат.
16. Классич.б/б.  - юниоры, абс.кат. (I раунд)
17. Бодибилдинг - юниоры, 75кг
18. Бодибилдинг - юниоры, +75кг

19.Классич.б/б.  - юниоры, абс.кат. (II раунд)

20. Пляж.б/б        - юниоры, абс.кат.
21. Награждение- фитнес-девочки до 9 лет

22. Награждение- фитнес-девочки до 13 лет

23. Награждение  -фитнес-девочки до 16 лет
24. Награждение -б/б юниоры, 75кг

25. Награждение - б/б юниоры,  +75кг
26. Бодибилдинг - ю-ры, АБС.Перв.+награжд.
27. Награждение - классич. б/б-юниоры,   абс.кат.

28.Награждение - пляжн.б/б-юниоры,абс.кат.
	29.Фитнес             - юн-ки, абс.кат.   (I раунд)
30.Бодифитнес- юниорки, абс.кат.
31. Фитнес-бикини - юн-ки,   166см

32.Фитнес-бикини - юн-ки, +166см

33. Фитнес             - юн-ки, абс.кат.    (II раунд)
34.Бодифитнес    - мастера, абс.кат.
35. Фитнес-бикини - мастера,   166см

36. Фитнес-бикини - мастера, +166см

37. Награждение  - фитнес - юн-ки,    абс.кат.
38.  Награждение-бодифит.- юниорки, абс.кат.

39.  Награждение.  - бодифит.-мастера,  абс.кат.
40. Награждение  - фитн.-бикини-юн-ки 166см

41.Награждение - фитн.-бикини-юн-ки +166см
42. Фитнес-бик.- юн-ки, АБС.Перв. +награжд.
43. Награждение  - фит.бикини мастера, 166см

44.  Награждение  - фит.бикини мастера, +166см
45. Фитнес-бик.- мастера, АБС.Перв.+награжд.
46. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 40-49л   90кг
47. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 40-49л +90кг
48. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 50-59лет абс.к
49.Бодибилдинг  - муж.-мастера, + 60лет абс.к
50. Пляж.б/б        - мастера,  абс.кат
51. Награждение   - мужч.-мастера, 40-49л 90кг
52. Награждение   - мужч.-мастера, 40-49л +90кг
53. Награждение - мужч.-мастера,50-59л, абс.кат.
54. Награждение - мужч.-мастера, 60 лет абс.кат.
55. Бодибилдинг-мужч.-маст.АБС.Перв,+нагр
56Награждение - пляжн.б/б мастера, абс.кат

	
	
	
	

	
	2200
	Заседание ПРЕЗИДИУМА ФББР   (гостиница «Прикамье»,Конференц-зал)

	19.10.

(сб.)
	2-й ДЕНЬ   -    ЧЕмпионат РОССИИ

	
	0920
	Инструктаж судей. Формирование судейских бригад       (СКим.В.П.Сухарева)

	
	1000
	1.Фитнес          - мужчины, абс. кат. (I раунд)

2. Классик физик   - мужчины, 180см (I раунд)
3. Фит-модель- женщины,   166см   (I раунд)

4. Классик физик   - мужчины, +180см(I раунд)

5. Фит-модель- женщины, +166см   (I раунд)

6. Фитнес           -мужчины, абс.кат.  (II раунд)

7.Атлетич.б/б     - мужчины, абс.кат.
8. Классич.б/б   -  женщины,                  абс.кат.
9.Классик физик   - мужчины, 180см  (II раунд)
10.Классик физик   - мужчины, +180см (II раунд)
11. Награждение  - фитнес-мужчины,  абс. кат.
12.Награждение  - атлетич.б/б, абс.кат.
13. Награждение -клас.б/б женщины,  абс.кат.
14. Награждение - классик физик мужч., 180см

15. Награждение - классик физик мужч., +180см

16. Классик физик - муж., АБС.Перв. + награжд.
Торжественное открытие 13.00
17. Фитнес        - женщины,  абс.кат. (I раунд)

18. Бодибилдинг      - мужчины,  70кг (I раунд)
19. Бодибилдинг      - мужчины,  75кг (I раунд)
20. Фитнес         - женщины, абс.кат. (II раунд)

21. Бодибилдинг     - мужчины,  70кг (II раунд)
22. Бодибилдинг     - мужчины,  75кг (II раунд)
23Фит-модель- женщины, 166см   (II раунд)
24. Награждение  - фитнес-женщины, абс.кат
25. Бодибилдинг      - мужчины,  80кг (I раунд)
26.Бодибилдинг      - мужчины,  85кг (I раунд)
28. Бодибилдинг     - мужчины,  80кг (II раунд)
	27.Фит-модель- женщины,+166см (II раунд)

29. Бодибилдинг    - мужчины,   85кг (II раунд)
30. Награждение  - б/бмужчины, 70кг

31. Награждение  - б/бмужчины,     75кг
32. Награждение  - б/бмужчины,   80кг
33. Награждение - б/бмужчины,     85кг
34. Награждение  - фит-модель женщ.   166см
35. Награждение  - фит-модель женщ. +166см

36. Фит-модель – жен., АБС.перв. + награжд.

37. Бодибилдинг - мужчины, 90кг  (I раунд)
38. Бодибилдинг - мужчины,95кг  (I раунд)
39. Велнес-фитнес  - женщины,            166см
40. Бодибилдинг - мужчины,  90кг (II раунд)

41. Бодибилдинг - мужчины,  95кг (II раунд)
42. Велнес-фитнес  - женщины,            + 166см

43. Бодибилдинг- мужчины, 100кг (I раунд)

44. Бодибилдинг- мужчины,+100кг(I раунд)

45. Награждение - велнес-женщ., 166см

46. Награждение - велнес-женщ., +166см
47. Велнес-фитнес - жен.,абс.перв.+ награжд.
48. Бодибилдинг - мужчины, 100кг (II раунд)

49. Бодибилдинг - мужчины,+100кг (II раунд)

50. Награждение - б/бмужчины,  90кг

51. Награждение - б/бмужчины,           95кг

52. Награждение - б/б мужчины,   100кг

53. Награждение  - б/б мужчины,       +100кг

54. Бодибилдинг  - муж.,АБС.Перв.+ награжд.

	20.10
(вскр.)
	3-й ДЕНЬ   -    Чемпионат РОССИИ

	
	1000
	КОНФЕРЕНЦИЯ ФББР  (СКим.В.П.Сухарева)

	
	1230
	Инструктаж судей. Формирование судейских бригад       (СКим.В.П.Сухарева)

	
	1300
	1.Бодифитнес    - женщины,                     158см
2. Классич.б/б.  - мужчины, 175см (I раунд)
3. Бодифитнес    - женщины,                 163см 
4. Классич.б/б.  - мужчины, 180см (I раунд)
5. Бодифитнес    - женщины,                 168см 
6. Классич.б/б.  - мужчины , +180см (I раунд)

7. Бодифитнес    -женщины,                 +168см 
8. Награждение  - бодифитнес - жен.,   158см
9. Награждение  -бодифитнес  - жен.,      163см
10. Награждение  -бодифитнес       - жен.,  168см
11. Награждение  -бодифитнес      - жен., +168см
12.Бодифитнес   - жен., АБС.Перв. + награжд.

13.Классич.б/б.  - мужчины, 175см    (II раунд)

14. Классич.б/б.  - мужчины, 180см   (II раунд)
15. Классич.б/б.  - мужчины ,+180см   (II раунд)

16. Награждение - классич. б/б-муж.,         175см

17. Награждение - классич. б/б-муж.,         180см
18. Награждение  - классич. б/б-муж.,     + 180см

19. Классич.б/б.   - муж.,    АБС.Перв. + награжд
20. Фитнес-бикини - женщины,                       158см
21.  Фитнес-бикини - женщины,                       160см
22.  Пляж.б/б             - муж., 174см
	23. Фитнес-бикини - женщины,                       162см
24.  Фитнес-бикини - женщины,                       164см
25. Пляж.б/б             - муж., 178см
26. Фитнес-бикини - женщины,                       166см

27. Награждение - фитнес-бикини,          158cм

28. Награждение - фитнес-бикини,          160cм
29. Награждение - фитнес-бикини,          162см

30. Награждение - фитнес-бикини,          164см

31.Награждение - фитнес-бикини,          166см

32.Фитнес-бикини - женщины,                       169см

33.Фитнес-бикини - женщины,                       172см

34. Пляж.б/б             - муж., +178см
35.Фитнес-бикини - женщины,                    + 172см

37. Награждение - фитнес-бикини,           169см
38. Награждение-фитнес-бикини,           172см
39Награждение - фитнес-бикини,         +172см

40. Фитнес-бикини- жен. АБС.Перв.+ награжд.
41. Награждение - пляж.б/б 174см
42. Награждение - пляж.б/б 178см

43. Награждение - пляж.б/б +178см

44.  Пляж.б/б       - муж., АБС.Перв. + награжд.
45. Награждение команд

	
	2300
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ БАНКЕТ, выдача итоговых протоколов и фонограмм 

Развлекательный центр «СССР» по адресу: ш. Космонавтов, 162А


	21.10
(пн.)
	до 1200
	ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ


Приложение № 2

КОММИСИЯ ПО ДОПУСКУ
 Расписание  взвешивания / измерения  ростовых  категорий  

Участники получают свои номерки без жеребьевки по порядку регистрации в категории. Спортсмен, опоздавший на регистрацию в свою категорию, будет зарегистрирован по окончанию аккредитации последней номинации.

Начало регистрации категорий -  в 14:00  (17 октября 2019)
	Время:  14-00 – 15-00

Категория: Фитнес-девочки 9 лет, 13 лет, 16 лет

Категория: Фитнес-юноши
Категория: Бодибилдинг. Мальчики до 11 и 14 лет
Категория: Бодибилдинг. Юноши абсолютная
Категория: Бодибилдинг. Юниоры 75кг и +75кг

Категория: Классический бодибилдинг юниоры

Категория: Пляжный бодибилдинг-юниоры

Категория: Пляжный бодибилдинг-мастера

Время:   15-00 – 15-30
Категория: Бодифитнес-мастера

Категория: Бодибилдинг. Мастера-мужчины
Время:   15-30 – 16-00
Категория: Фитнес-женщины

Категория: Фитнес-мужчины

Категория: Бодифитнес 158, 163, 168 и +168см

Категория: Классический ББ женщины
	Время:   16-00 – 17-00
Категория: Классический бодибилдинг 175см,
180см и +180см

Категория: Атлетический бодибилдинг 

Категория: Классик физик 180см и +180см
Время:   17-00 – 18-00

Категория: Фитнес-юниорки

Категория: Бодифитнес-юниорки

Категория: Фитнес-бикини юниорки 

Категория: Фитнес-бикини мастера 

Время:   18-00 – 19-00

Категория: Бодибилдинг. Мужчины 70кг, 75кг,
80кг, 85кг, 90кг,95кг, 100кг и +100кг

Время:   19-00 – 20-00

Категория: Пляжный бодибилдинг 174см, 

178см и +178см

Время:   20-00

Категория: Фит-модель 166см и +166см

Категория: Велнес 166 см и +166 см

Категория: Фитнес-бикини 158см, 160см, 162см

164см, 166см, 169см, 172см и +172см


Тарифы   на размещение    Приложение № 3

ГОСТИНИЦА № 1. Гостиничный комплекс «УРАЛ», ул. Ленина, 58, тел. +7 (342) 218-61-78
	Категория гостиничного номера
	Количество номеров
	Стоимость в сутки (руб.) за номер с завтраком 

	2-местный «ЭКОНОМ»
	18
	3 450

	2-местное размещение

(1-местный Эконом сДоп.местом)
	85
	3450

	2-местный «БИЗНЕС»
	8
	4200

	1-местный «ЭКОНОМ»
	70
	2625

	1-местный «БИЗНЕС»
	20
	3375


Стоимость услуги «Проживание до расчетного часа» (00.00 – 12.00ч) за номер, в том числе завтрак «шведский стол» (07:00-10:00) – 50% от тарифа «Специальный».

· Услуга «Поздний выезд» оплачивается в следующем порядке:

- не более 6 часов после расчетного часа – почасовая оплата (определяется путём деления цены номера по тарифу «Специальный» на 24 и умножения на количество часов задержки выезда из Гостиницы);

- от 6 до 12 часов после расчетного часа – плата за половину суток;

- от 12 до 24 часов после расчетного часа – плата за полные сутки.
ГОСТИНИЦА № 2.ОтельFourElementsHotelsPerm, ул. Мира 45Бтел.+7 (342)2276787 доб.211
	Категория гостиничного номера
	Стоимость в сутки (руб.) за номер с завтраком

	Бизнес с двуспальной кроватью
	4 220

	Бизнес с двумя кроватями
	4 940

	Делюкс
	5 940

	Апартаменты
	7 940

	Представительский люкс
	12 440


Стоимость проживания дополнительного человека при использовании дополнительной кровати составляет 2400 рублей БЕЗ учета стоимости завтрака. Цены на все услуги указаны в рублях и включают в себя НДС 20%
ГОСТИНИЦА № 3.ГК«АМАКС Премьер-отель»,ул.Монастырская, 43 тел.+7(342)220-60-98
	Тип размещения
	Стоимость в сутки (руб.) за номер с завтраком

	Одноместное размещение
	2000 руб./номер

	2-хместное размещение 
	2000 руб./место

	2-х, 3-х и 4-хместное размещение 
с использованием доп.спальных мест*
	1500 руб./место


*дополнительные спальные места: еврораскладушка, раскладное кресло, диван.

Бесплатный ранний заезд с 10.00 и поздний выезд до 14.00 (при наличии номеров)

ГОСТИНИЦА № 4.Отель «Прикамье», Комсомольский проспект, 27 тел.+7(342)270-08-40

	Тип размещения без питания
	Категория и описание номера
	Цена за место в номере, руб.

	Четырехместное, трехместное *
	Стандартный номер с 2 раздельными кроватями (TWIN) 

* При четырех/трехместном размещении в номер дополнительно предоставляются раскладные кровати (евро-раскладушки).
	600

	Двухместное
	Стандартный номер c двуспальной кроватью (DOUBLE) 
	850

	Одноместное
	Стандартный с односпальной кроватью
	1 000

	
	Стандартный с полутораспальной кроватью
	1 500

	
	Стандартный номер c двуспальной кроватью Double
	1 600

	
	Стандартный номер с полутораспальной кроватью «Премиум»
	2 000


Во всех номерах: ванная комната с ванной, полотенца, фен, телефон, телевизор, холодильник, рабочее место, письменные принадлежности

Возможно обсуждение индивидуального меню (обеды, ужины) и стоимости питания для групповых заездов. Завтрак организован в формате "шведский стол". Стоимость завтрака 200 руб./сут.
Бесплатно: Гладильная и стиральная комната/Парковка/Камера хранения/Ранний заезд с 07:00 до 12:00/поздний выезд с 12:00 до 14:00
/Wi-fi на всей территории отеля/Тренажерный зал

Приложение № 4
АНКЕТА для аккредитации СМИ 

Чемпионата России по бодибилдингу и фитнесу

17 - 21октября 2019г.  в городе Перми
Просим внести данные СМИ и сотрудников, которые примут участие в освещении соревнований. 

Все поля являются обязательными для заполнения!

	Название СМИ
	

	Адрес редакции
	

	Контактный телефон редакции
	

	E-mail редакции
	

	ФИО аккредитованного представителя
	

	Должность
	

	Мобильный телефон
	

	E-mail
	

	Вносимое в зрительный зал фото/телеоборудование
	

	Как будет использоваться 

отснятый материал уже после турнира
	

	Планируете ли Вы передавать отснятый 

материал сторонним лицам?
	

	Планируете ли Вы размещать рекламный материл, логотипы на отснятом материале?
	


·  Если от одного СМИ аккредитуется более 1-го представителя, анкета заполняется на каждого!

·  Заполненная анкета направляется в Оргкомитет не позднее 10 октября  2019 года  на  эл.почту:  perm.ifbb@gmail.com.
·  Аккредитованные журналистыполучат наручный браслет и бейдж, которые дают право посещения мероприятия. 

·  *СМИ, по какой-либо причине не получившее в срок аккредитацию, на территорию мероприятия допущено не будет.

·  Просим аккредитованных СМИ предоставить Оргкомитету исходные материалы/сюжеты о чемпионате России, на жестких дисках или электронном виде в архив ФББР.

·  *Представителям СМИ, получившим аккредитацию, но не осветившим мероприятия чемпионата России в дальнейшем будет отказано в получении аккредитации.
·  При использовании официальной информации, цитировании высказываний участников, фотографий и видеосюжетов, сделанных в рамках чемпионата России-2019, готовые материалы должны содержать упоминание о чемпионате России по бодибилдингу-2019.

По вопросам работы СМИ на чемпионате России, выдаче аккредитаций, организации интервью обращатьсяорганизаторам по эл.почте: perm.ifbb@gmail.com.
